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І. Увод.

Настоящият  технически  проект  разглежда  въпросите  за  топлинните  изолации  и 
топлосъхранението в изграждането на обект с възложител Община София. Изпълнението 
на  предвидените  в  проекта  мерки  за  топлосъхранение  гарантира  успешното 
сертифициране  на  сградата  по  реда  на  Наредба  №РД-16-1058/10.12.2009  г.  за 
показателите за разход на енергия и енергийните характеристики на сградите.

ІІ. Характеристика на сградата.

1. Описание  на  функционалното  предназначение  на  сградата.  Съгласно  чл.1(2)  от 
Наредба  №7  за  топлосъхранение  и  икономия  на  енергия  в  сгради  (ДВ  5/2005) 
сградата е жилищна сграда.

2. Изчислителни  параметри на  външния  въздух и проектни параметри на  вътрешния 
климат:

2.1. Изчислителни параметри на външния въздух:

Съгласно  Приложение  №2 към  чл.4,  ал.2 от  Наредба  №7 от  15 декември  2004 г.  за 
енергийна ефективност, топлосъхранение и икономия на енергия в сгради /ДВ 5/2004/ и 
последващи изменения и допълнения, строежът се намира във седма климатична зона 
(№89-София  Приложение1,таблица1).  При  средна  температура  в  сградата  20°С 
(определена  съгл.т.3.1.2.  от  Приложение  №3 към  чл.5 от  Наредба  №7 от  15 декември 
2004 г. за енергийна ефективност, топлосъхранение и икономия на енергия в сгради /ДВ 
5/2004/  и  последващи  изменения  и  допълнения),  за  гр.София  отчитаме  от  табл.1  към 
Приложение  №2  към  чл.4(2)  от  Наредба  №7  от  15  декември  2004  г.  за  енергийна 
ефективност, топлосъхранение и икономия на енергия в сгради /ДВ 5/2004/ и последващи 
изменения  и  допълнения  190  отоплителни  дни  при  2900  DD.  От  табл.2  към  същото 
Приложение отчитам базови стойности на климатичните фактори: 

- начало на отоплителния период 15 октомври;

- край на отоплителния период 23 април;

- изчислителна външна температура – 16,0°С,

както  и  средната  месечна  температура  и  среден  интензитет  на  пълното  слънчево 

греене по повърхности.

2.2. Проектните  параметри  на  вътрешния  климат  се  определят  съгл.т.3.1.2.  от 
Приложение  №3 към  чл.5 от  Наредба  №7 от  15 декември  2004 г.  за  енергийна 
ефективност,  топлосъхранение  и  икономия  на  енергия  в  сгради  /ДВ  5/2004/  и 
последващи  изменения  и  допълнения.  Съгласно  цитираната  точка  средната 
температура в сградата при отопление е определена на 20°С. Съгласно табл.1 от 
Приложение №12 към чл.195(1), т.1 и 2 от Наредба №15 за технически правила и 
нормативи  за  проектиране,  изграждане  и  експлоатация  на  обектите  и 
съоръженията за производство, пренос и разпределение на топлинна енергия за 
жилищна сграда от категория А на вътрешна топлинна среда- температурата на 
усещането за зимен период е 22,0°С±1,0.

3. Описание  на  разположението,  ориентацията  и  основните  геометрични 
характеристики  на  сградата  са  въведени  в  “Технически  изчисления”,  характерните 
геометрични  размери,  дебелините  на  ограждащите  конструкции  и  елементи,  в  т.ч. 
дебелини  и  топлофизични  характеристики  на  отделните  слоеве  са  показани  във 
“Въвеждане на данни за сградата”.

4. Описание на топлоизолациите и характеристика на топлотехническите качества на 
ограждащите елементи:

4.1. Покрив.

При  нормативен  коефициент  на  топлопреминаване  0,28  W/m²K,  коефициент  на 
топлопреминаване 0,30 W/m²K се постига при прилагане на следните елементи:

-стомано-бет. Плоча           0,16м:

-XPS-ефективна изолация     0,1 м;

-гирс-фазер(фасаден)         0,015м

4.2. Външни ограждащи стени

4.2.1. Стена фасадна с фасаден панел 26см от керамзитобетон.
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При  нормативен  коефициент  на  топлопреминаване  0,35  W/m²K,  при  прилагане  на 
следните елементи се постига коефициент на топлопреминаване 0,26 W/m²K

- Керамзито бетонен фасаден панел  26 см;

- Топлоизолация еps с дебелина       10 см:

- Шпакловкавътрешна и външна      0,6 см

4.3. Прозорци

Ще се използва PVC дограма с коефициент на топлопреминаване не по-голям от 1,09 
W/m²K за прозорци.

4.4. Подова плоча върху неотопляем сутерен 

При  нормативен  коефициент  на  топлопреминаване  0,5  W/m²K,  при  прилагане  на 
следните елементи се постига коефициент на топлопреминаване 0,3 W/m²K

-  подов панел                    16 см;

- Изравнит. цим. замазка        4 см:

-  ЕPS-                            10см:

- Паркет                         1,8см;

- шпакловка                      0,4см

 

5. Съгласно  заданието  за  проектиране  в  сградата  се  предвижда  да  се  изгради 
централно водно отоплание с топлоносител гореща вода от ТЕЦ с параметри 90/70 
С. Меренето на количеството изразходвана топлинна енергия ще става с помощта 
на топломери(турбинков тип),които ще се монтират в Етажни термични табла ЕТТ(на 
всяка  стълбищна  площадка).Отоплението  на  практика  е  етажно  с  етажно 
мерене.Горещата  вода  за  отопление  от  АС-чрез  хоризонтална  лъчива 
разпределителна мрежа и вертикални ОВ щрнгове(ф70мм),през вертикалния шлиц 
за старата ел.инсталация ще се подава през ЕТТ до всеки апартамент. Вътрешната 
отоплителна инсталация ще се развие по тавана на апартаментите,като след ВР и 
ВС колектори по по тръба ф15 ПАП-топлоносителя ще се подава до отоплителните 
тела  в  частичен  окачен  таван.  Към  ВР  за  сигурност  е  предвидено  да  се  монтира 
(байпасно) ЦП с дебит 0,2л/с,с напор 4,5мН2О,и ел.мощност 40W. Радиаторите ще 
са  алуминиеви  с  монт.  височина  Н=350мм.  Обезвъздушаването  на  системата  ще 
става  в  най-високата  точка  от  системата,като  на  ВР  и  ВС  ще  се  монтира 
автоматичен  обезвъздушител  с  АО-1/2”и  ръчно  с  СК-1/2”.За  летния  сезон  се 
предвижда на южната фасада да се монтира външно климатично тяло(вградено в 
балконския парапет),което е мулти сплит система и може да захранва две, три дори 
четири  вътрешни  тела.Консумирана  ел.мощност  1,5kW,а  отдаваната  хладилна 
мощност е 6kW.За подобряване работата климатика,по част АС,на южните прозорци 
са предвидени външни щори..

6. Сградата  ще  бъде  обитавана  денонощно  и  целогодишно;  средната  температура  в 
сградата  е  определена  съгласно  т.3.1.2.  от  Приложение  №3 към  Наредба  №7 за 

енергийна ефективност, топлосъхранение и икономия на енергия в сгради и е 20°С. 
По  данни  от  Възложителя  в  сградата  постоянно  ще  пребивават  100  до140 
обитатели.

7. Описание на консуматорите на енергия по групи:

• Осветление:  по  усреднени  показатели  приемам  едновременно  да  се  ползва 
електрическа енергия за осветление с мощност 150х32=3840 W.

8. Технически критерии за определяне на основните показатели за разход на енергия и 
топлосъхранение.

Сравняване  на  топлотехническите  качества  на  ограждащите  елементи  с  нормативно 
допустимите съгласно чл.10, ал.4

Ограждащ елемент Максималн
о допустим

Действител
ен

Външни стени с фасаден панел 0,35 W/m²K 0,26 W/m²K

Под 0,5 W/m²K 0,3 W/m²K

Покрив(с въздушно пространство) 0,3 W/m²K 0,3 W/m²K

PVC дограма и стъклопакет-2см. 1,7 W/m²K 1,09 W/m²K

            1.1.1. Калибриране на модела

Съгласно  чл.4,  т.2  на  Наредба  №7  за  енергийна  ефективност,  топлосъхранение  и 
икономия  на  енергия  в  сгради,  техническите  критерии  за  определяне  на  основните 
показатели  за  разход  на  енергия  и  топлосъхранение  се  определят  съгласно  чл.6  на 
същата  Наредба  и  това  е  годишна  потребна  топлина  за  отопление  на  един  квадратен 
метър  полезна  площ  –  за  жилищни  сгради  с  нормативна  температура  на  вътрешния 
въздух  по-висока  от  19°С.  Определянето  на  всички  показатели  за  ЕЕ  на  сградата  е 
направено  с  помощта  на  лицензираната  от  АУЕР  прграма  на  прф.Н.Калоянов,както  е 
видно от фиг.1, в клона „Еталон”се виждат еталонните стойности на основните параметри. 
В  колона  „Състояние”са  въведени  стойностите  на  параметрите  характеризиращи 
съществуващото  състояние  на  сградата.Тези  стойности  са  констатирани  при  огледа  и 
заснемането на сградата. В колона”ЕС мерки” са въведени стойностите на параметрите 
на сградата след приложените мерки за енергийно спестяване (МЕС).

Специфичната годишна  консумация на енергия за отпление,определена с еталонните 
стойности на параметрите за конкретната сграда е  еталонен специфичен разходна на 
енергия за отопление. При въвеждането на сградата той е бил 80,6kWh/m2a (по еталон 
за 2009г.) и 159,7kWh/m2a  (по еталон за 11977г.) фиг.2 Тази стойност е референтна при 
прилагането  енергоспестяващите  мерки(в  случая  по  еталона  от  2009г.),за  да  подобрим 
класа на енергопотребление на сградата.

Определената специфична годишна консумация на енергия в колона „Състояние”трябва 
да  съвпада  с  данните  за  консумация  на  сградата  през  референтния  период.  В  нашия 
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случай средната годишна консумация на енергия за отопление е 841443kWh. Тя отговаря 
на референтен специфичен разход на енергия за отопление 85 kWh/m2a

След задаване на средна температура в сградата 220С и температура с понижение200С 
при  инфилтрация  1,0  1/h се  получава  за  отоплението  98,0kWh/м2акоето  означава,че 
съобразно  сконкретните  данни  за  консумация  на  енергия  за  периода  1977-2009г.  в 
сградата реално са поддържани температури по-ниски от проектните.

           1.2.1.Нормализиране на модела

В  колоната  „Базова  линия”  се  определя  разхода  на  енергия,който  е  необходим  при 
нормален  режим  на  работа  на  отоплението  и  осигуряване  на  нормативно  изискваната 
температура в сградата при съществуващото състояние.Затова в тази колона въвеждаме 
нормализираните показатели,но за сегашното състояние на сградата:

-проектна стойност на темпратурата за отопление(220 С):

-проектна температура с понижение(200 С)

-инфилтрация 1,0 1/h

-брой раб.часове и дбит на вентилацията

-норм.консумация за осветл. Помпи и вентилация

След  въвеждането  за  специфично  годишно  потребление  на  енергия  за  отопление  в 
колона „Базова линия” се получава 106,6kWh/m2а,което е нормализиран годишен базов 
разход за отопление

Когато този разход се сравни с годишния еталонен разход за 2009г.,който е80,5kWh/m2a 
се вижд, нормализирания разход е 1,33пъти по-голям от еталонния.

1.2.2.Модел на сградата –Охлаждане

       Настоящият проект предвижда дневните и спалните помещения дасе охлаждат по 
механичен начин през летния период. За целта се предвижда да се мотират климатици- 
система  мулти  сплт,  т.е.  с  едно  външно  и  няколко  вътрешни  тела.  Системата  работи  с 
директно  изпарение  на  френон  и  коефициент  на  енергопреобразуване  Ке=3,5  до 
4,2.Кондезът от вътрешните тела през лятото и този от външното тяло през зимата ще се 
отвеждат  по  нови  кондензопроводи  монтирани  в  термоизолацията  по  фасадата  на 
сградата.  Климатичната  система  е  предназначена  да  неутрализира  неприятното 
въздействие  на  топлопритоците  от:  слънчевата  радиация,  от  осветлението  и  от 
електроуредите, монтирани в помещенията.

     Анологично  в  модулния  блок  за  охлаждане  са  въведени  всички  коефициенти  за 
ограждащите  елементи  на  сградата,които  са  били  използвани  в  част”Отопление”и 
площите,които  участват  в  „Охлаждане”.  С  помощта  на  програмата  се  определят 
стойностите на величините участващи и характеризиращи този процес -фигура-3.

     1.2.3.Потенциални мерки за намаляване разхода на енергия-ЕСМ.

В  резултат  на  анализа  на  енергопотреблението  при  нормализираното  състояние  се 
разработва  група  от  мерки  за  намаляване  разходите  на  енергия,отнасящи  се  до 
подобряване на топлтехническите характеристики на ограждащите елементи на сградата 

и  параметрите  на  системата  за:отопление,охлаждане,вентилация,БГВ,осветление  и  др. 
влияещи на консумацията на енергия.

       В прозорците „Енергоспестяващи мерки” се въвеждат съответните стойности на 
конкретните параметри, касаещи ограждащите елементи или параметрите на системите, а 
в полето „след ЕСМ”- се вижда промяната в консумацията и влиянието на всеки отделен 
параметър.

      Потенциалните ЕСМ, които са предложени за конкретната сграда са: 

   Топлоизолиране на покрив(таванска плоча)

   Предвижда  се  топлинно  изолиране  на  таванската  плоча,  което  да  доведе  до 
намаляване  на  коефициента  на  топлопреминаване  от  U=0,55W/m2K на UECM=0,3W/m2K. 
Топлинната изолация се реализира с експандиран полистирен БДС  EN 13136-(EPS FS) с 
λ= 0,038 W/m2K  и с дебелина 10см.

   Топлоизолиране под пода (над неотопляем сутерен)

   Предвижда  се  топлинно  изолиране  на  пода,  което  да  доведе  до  намаляване  на 
коефициента  на  топлопреминаване  за  пода  от  U=0,4W/m2K  на  UECM=0,3W/m2K. 
Топлинната изолация се реализира с експандиран полистирен(EPS FS) с λ=0,038 W/m2K 
и с дебелина 10см.

   Подмяна на дограма с РVС и двоен стъклопакет

Предвижда се подмяната на дървената дограма с РVС двоен стъклопакет с коефициент 
на топлопреминаване U=1,09W/m2K. Освен това се подменят всички външни врати. След 
тази мярка  се променя обобщения коефициент на топлопреминаване през всички врати и 
прозорци от U=1,9W/m2K на UECM=1,1W/m2K.

   Възстановяване и ремонт на вентилацията

  Предвижда се,като ЕСМ да бъде елиминиран общият вентилационен боксза всички 
бани и WC по входовете и да се монтират индивидуални осеви смукателни вентилатори с 
възвратни клапи отварящи само при работа на самия вентилатор. Изражението на този 
параметър е отчетено чрез коефициента „кратност на въздухообмена от инфилтрация”.

   След  прилагането  на  ЕСМ  консумацията  на  енергия  за  отопление  пада  от 
80,5kWh/m2a   на 51,2  kWh/m2a  .При охлаждането ефекта е в увеличение на потребната 
енергия за охлаждане.

  Общият  ефект  от  всички  мерки  се  вижда  в  отчета  в  отчета  „Разход  на  енергия”, 
съответно фиг.1.4  и фиг.1.5 са за „Охлаждане”, а фиг.1.6 и фиг.1.7 за „Отопление” плюс 
„Охлаждане”.

    Показания общ годишен разход на енергия за сградата на фиг.1.6 е за референтната 
2009г. съответно в колона  „Еталон” , а на  фиг.1.7 е  показан същият  за референтната 
1977г.

   Стойностите на изчисленото енергопотребление „Преди ЕСМ” и”След ЕСМ”  за всеки 
отделен компонент както и общата енергия са посочени в колоните „Състояние” , „Базова 
линия” и „ЕС мерки”.

   Общият ефект от всички мерки се вижда и в Бюджет  „Мощности” фиг.1.8 и фиг.1.9, а 
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реализираните годишни икономии на енергия са илюстрирани на фиг.1.10 и фиг.1.11- само 
за  „охлаждането”  и  на  фиг.1.10  и  фиг.1.11  –  за  „отопление”  плюс  „охлаждане”.  На 
последните е видим и ефекта от новия начин на вентилиране на бани и WC. 

  От графиката на фиг.2.1. е видно,че включването на охлаждане в сградата ще увеличи 
общия разход на енергия. Намалянето на дела  за  отопление след ЕСМ  компенсира до 
гляма степен допълнителните,но необходими за нормалното функциониране на сградата 
консуматори.Подобрените  топлфизически  свойства  са  илюстрирани  в 
коефициентите,отчитащи топлинните загуби-фиг3.1.

  Огромен дял в потреблението на енергия имат ел.консуматори от домакинско естество 
в  категорията  „други  уреди”.Те  от  една  страна  намаляват  разходите  за  отопление,но 
увеличават  разхдите  за  охлаждане.Може  като  цяло  да  се  търсят  допълнителни 
ЕСМ,които засягат именно тези консуматори и елементите от отделните системи.

   1.2. Клас на енерго потребление

   По  данните  от  фиг.1.7  за  1977г.и  фиг.1.6.за  2009г.се  определян  сответно 
EPmax,r:EPmax,s  и  ЕР-енергийният  разход  за  състоянието,в  което  се  намира 
сградата.Това са итегрираните енергийни характеристики на сградата,получени като общ 
годишен разход на енергия.

           EPmax,r=213,2kWh/m2a-по еталон 2009г.

           EPmax,s=213,2kWh/m2a-по еталон 1977г

           EP=178,5kWh/m2a-по състояние

    Непосредствената проверка за границите на класовете отговаря на неравенството: 
0,5EPmax,r< EP <EPmax,r :

          0,5.213,2< 178,2 <213,2,т.е. с така проектираната термична изолация сгрдата 
отговаря на изискванията за енергиен клас „В”                            .    При определена 
референтна  стойност  от  80,5  kWh/m²а,  при  предвидените  решения  се  постига  51,2 
kWh/m²а. 
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/инж. П. Ковачев/


